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ROTEIRO DE AULAS ON-LINE 52 SEMANA - 6° ano B — EDUCACAO FISICA

AULAS DA SEMANA DE 26/05/2020 A 29/05/2020

Professor: Sérgio
Area do conhecimento: Educacéo Fisica

Conteudos:
Conceitos de esportes de marca, precisao, invasao e ginastica.

Habilidades:

(EF67EFO05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, preciséo, invasdo e técnico-combinatorios como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Analisar as transformacdes na organizacao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/lazer).

(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (for¢a, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensacdes
corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EFQ9) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacao de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a saude.

Atividades:
e Revisdo dos conceitos de esportes de marca, esportes de precisdo e introducdo aos
conteudos do 2° bimestre;
e Alongamentos;
e Danca.

Recursos para as aulas:
Sem materiais.

Encontro (s) online:
Terca- feira, dia 26/05/2020 as 11h35.
Sexta — feira, dia 29/05/2020 as 07h10.

O link de acesso sera disponibilizado em até 15 minutos antes do inicio do encontro, pelo
professor, na sala virtual Classroom.

Orientacoes:
Em caso de duvidas, estou a disposicdo pelo forum no aplicativo, ou em nossa sala
virtual Classroom.

Bons estudos!!!
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