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ROTEIRO DE AULAS ON-LINE 52 SEMANA — 9° ano A — EDUCACAO FISICA

AULAS DA SEMANA DE 26/05/2020 A 29/05/2020

Professor: Sérgio
Area do conhecimento: Educacéo Fisica

Conteudos:
Conceitos de esportes de rede e parede, esportes de invasao e ginastica.
Danca.

Habilidades:

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como
diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los no tempo livre.

(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientiza¢do corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacao
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestacdes pode contribuir para a melhoria das condicbes de vida, saude, bem-estar e

cuidado consigo mesmo.

Atividades:
e Revisdo dos conceitos de esportes de rede e parede, introducdo aos conteudos do 2°
bimestre;
e Alongamentos;
e Danca.

Recursos para as aulas:
Sem materiais.

Encontro (s) online:

Quinta — feira, dia 28/05/2020 as 10h45.
Sexta — feira, dia 29/05/2020 as 12h10.
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O link de acesso sera disponibilizado em até 15 minutos antes do inicio do encontro, pelo
professor, na sala virtual Classroom.

Orientacdes:
Em caso de davidas, estou a disposicdo pelo férum no aplicativo, ou em nossa sala
virtual Classroom.

Bons estudos!!!
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