
                                                                     

  

 

 
 

ROTEIRO DE AULAS ON-LINE 6ª SEMANA – 2º ano C – EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

AULAS DA SEMANA DE 01/06/2020 A 05/06/2020 
 

 
Professor: Paulo Henrique 
 
Área do conhecimento: Educação Física 
 
Conteúdos:  
Brincadeiras populares e ginástica geral.  
 
Habilidades:  
(EF12EF01) experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular 
presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças 
individuais de desempenho dos colegas; 
(EF12EF02) explicar, por meio de múltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as 
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitário e regional, reconhecendo e 
valorizando a importância desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem; 
(EF12EF03) planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e jogos 
populares do contexto comunitário e regional, com base no reconhecimento das 
características dessas práticas. 

 

Atividades:  

 Alongamentos: alongamentos de membros superiores (braços e mãos) e membros 
inferiores (pernas) de forma lúdica e de fácil execução; 

 Brincadeiras e jogos da cultura popular: 
1- Jogo de estátua; 
2- Corrida da colher; 

 
Recursos para as aulas:  
Caderno e estojo. 
Colher de sopa e três bolinhas de tamanhos variados (pode ser bolinha de papel). 
Encontro (s) online:  
Terça- feira, dia 02/06/2020 às 13h15. 
Quarta – feira, dia 03/06/2020 às 13h15. 
 
O link de acesso será disponibilizado em até 15 minutos antes do início do encontro, pelo 
professor, na sala virtual Classroom.  
 
 
Orientações:  
Em caso de dúvidas, estou à disposição pelo fórum no aplicativo, ou em nossa sala 
virtual Classroom. 
 
Bons estudos!!! 
 


